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MOVIMENTO VAPE OFF

0 "Movimento Vapoft” (Associagao Nacional das Universidades Particulares) & uma iniciativa
da Fundacao do Cancer em parceria com a ANUP Social, com o objetivo de educar e
conscientizar sobre os riscos associados ao uso de cigarros eletronicos. A campanha busca
Informar o publico sobre os potenciais danos a satde causados por esses dispositivos e
desestimular seu uso, especialmente entre os jovens. A Fundacao do Cancer tem divulgado

materiais informativos e promovido acoes educativas para alertar sobre 0s perigos do
vaping.
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\https://www.youtube.com/watch?v=Uszvijch

1 MILHAO

DE PESSOAS SAO USUARIAS DE

DEFs NO BRASIL
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15 a 24 anos
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Consumo de cigarro eletronico cresce
600% em seis anos, aponta Ipec
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nNo pais: somente nos Ultimos seis anos, 0 aumento foi de 600%. O «
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e Qo ipec, nstituto
de pesquisas, que aponta se trés milhdes de adultos usuarios do cigarro eletronico no
Brasil. No topo da lista, os estados do Parana e Mato Grosso do Sul e também o Distrito

Federal
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https://www.youtube.com/watch?v=UwGzvjVbsGc

Esse movimento tem como objetivo conscientizar as pessoas sobre 0S
perigos do uso de vapes, especialmente para os jovens. Aideia ¢ alertar
sobre 0 riscos a satide, como problemas respiratorios, danos ao coragao e o
potencial vicio causado pela nicotina presente nos vapes.
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Além disso, muitos defensores desse movimento argumentam que oS vapes
Nao $ao uma alternativa segura ao tabagismo, como alguns podem acreditar.

Ha também preocupacoes sobre a falta de regulacao e a atracao de aromas e
sabores que podem seduzir os adolescentes.
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Raio—>x do cigiarro eletronico
6 de usudarios por populacao do Brasil

Consumo por sexo

Homens [N 101

Mulheres - 4.8

Consu mo por regiao
“estros M 2 |
st 10,2
Nordeste - 6,1
Consumo por idade (em anos)

1024 15,7 | |
35 24 10,3 | |

S5 ou + .1,6

91 Fonte: Pesuisa Cowvitel
Infografico elaborado em:27/04/2022
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Além disso, muitos defensores desse movimento argumentam que 0S vapes
nao sao uma alternativa segura ao tabagismo, como alguns podem acreditar.

Ha também preocupacoes sobre a falta de requlacao e a atracao de aromas e
sabores que podem seduzir os adolescentes.
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Dado do Ipec, instituto de pesquisas, que aponta quase trés milhoes de adultos usuarios do cigarro
eletrdnico no Brasil. No topo da lista, os estados do Parana e Mato Grosso do Sul e também o Distrito
ederal. (13 de jan. de 2024).

;ada pod do cigarro eletronico no formato de pendrive contém 0,7 ml de e-liquido com nicotina,
ossibilitando 200 tragadas, similar, portanto, ao nimero de tragadas de um fumante de 20 cigarros
convencionais.

Fonte: Stanford Medicine

1 pendrive de e-cig equivale a fumar 1 maco de cigarros comuns.
A principal diferenca entre pod e vape esta no tamanho e na funcionalidade. 0s pods sdo compactos,

faceis de usar e ideais para iniciantes, enquanto os vapes (especialmente mods) sao maiores e
oferecem maior personalizacao para usuarios avancados.
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A Comissdo de Industria, Comércio e Servigos da Camara dos Deputados aprovou em dezembro de 2024
com emendas, projeto de lei que proibe a fabricacao, a importacao, a comercializacao, 0
armazenamento, o transporte e a propaganda de cigarros eletronicos, chamados de vape ou "pod”.

0 texto tambem proibe expressamente o consumo dos dispositivos eletronicos de fumar (DEFs) em
ambientes de uso coletivo, pblico ou privado, mesmo os parcialmente abertos. (Fonte: Agéncia Camara
de Noticias)

Na pratica, a proposta transforma em lei a proibicao atualmente prevista em duas resolucoes da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) - a RDC 46, de 2009, e a RDC 885, de 2024,

Além da proibicao, a agéncia ressalta a necessidade de ampliar a conscientizacao da populacao,
especialmente dos jovens, sobre os riscos a satde decorrentes do uso de cigarros eletronicos.
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A lesao Pulmonar Associada ao Uso de Cigarro Eletronico, conhecida como EVALI, & um
fenomeno de saude publica que ganhou destaque nos tltimos anos devido aos problemas
respiratorios graves associados ao uso de cigarros eletronicos ou vaporizadores.

(6 de mar. de 2024).

Sequndo a Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia (SBPT), 0s principais sintomas
$30 tosse, dor toracica e dispneia, além de dor abdominal, nauseas, vomitos, diarreia,
febre, calafrios e perda de peso. "E uma doenca aguda em que o pulméo fica muito
enrijecido e ndo ha remedio para isso. (8 de fev. de 2024).

I UNIESP:..

......................................................................................

.......................................................................................

..........................................................



0 que acontece com o corpo depois que para de fumar vape?

Meédicos do Reino Unido passaram a focar em informar as mudancas positivas que ocorrem
no corpo quando alguém deixa de fumar cigarro eletronico.

Em entrevista ao portal de noticias britanico Daily Mail, a medica Semiya Aziz, clinico geral
que atua no norte de Londres, explica que os riscos de doencas cardiacas e hipertensao
podem retornar aos niveis anteriores a vaporizacao logo apos alguns meses sem usar 0s
cigarros eletronicos.

Sequndo a especialista, poucas semanas apos abandonar os cigarros eletronicos, 0s
pulmoes podem regenerar o tecido danificado, diminuindo o risco de doencas que causam
dificuldades respiratorias. No entanto, a recuperacao dependendo do quanto o corpo fol
exposto as toxinas liberadas pelo vape.

UNIESP:..

......................................................................................

.......................................................................................

..........................................................



A interrupcdo do uso de cigarros eletronicos também melhora a satide do coracao a medida que os
Vasos sanguineos voltam ao ritmo e ao tamanho normais, fazendo com que o risco de sofrer um
atague cardiaco volte aos niveis anteriores da vaporizacao.
Sequndo a Organizacao Mundial da Satde (OMS) parar de fumar cigarros comuns também traz
neneficios quase que imediatos para a satde:
De 2 a12 semanas sem fumar: sua circulacao melhora e sua fungao pulmonar aumenta;
De 1a 9 meses sem fumar: a tosse e a falta de ar diminuem;
1 ano sem fumar: seu risco de doenca cardiaca coronaria € cerca de metade do de um fumante;
b anos sem fumar: seu risco de derrame € reduzido ao de um nao fumante 5 a 15 anos apas parar de
fumar;
10 anos sem fumar: o risco de cancer de pulmao cai para cerca da metade de um fumante e o risco
de cancer de boca, garganta, esofago, bexiga, colo do ttero e pancreas diminui;
- Toanos sem fumar: o risco de doenca cardiaca coronaria € o de um nao fumante.
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0 que tem dentro dos cigarros eletronicos?

0s efeitos do cigarro eletronico resultam da inalacao do vapor que contém nicotina, aromatizantes,
propilenoglicol, glicerina vegetal e outras substancias quimicas potencialmente nocivas.

Associacao Medica Brasileira- Cartilha Cigarros Eletronicos:

lttps://amb.org.br/wp-contentluploads/2021/05/AfinaILo_que_sao_os_cigarrosDeIetronicos.p
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https://amb.org.br/wp-content/uploads/2021/05/Afinal_o_que_sao_os_cigarros_eletronicos.pdf

Participar de um movimento como o MovimentoVapeOff ¢ uma maneira poderosa de fazer a
diferenca na sua comunidade. Existem varias formas de se envolver e ajudar a espalhar a
conscientizacao sobre os riscos dos vapes. Algumas ideias incluem:

Campanhas nas redes sociais: Compartilhar informacoes sobre 0s perigos do uso de vapes, criar
posts educativos, videos curtos ou até memes informativos para atingir um publico jovem.
Organizar eventos de conscientizagao: Pode ser uma palestra, um evento escolar, ou até uma
campanha em um centro comunitario, onde voce e outros podem falar sobre os riscos e alternativas
saudaveis.

Parcerias com escolas ou grupaos de jovens: Colaborar com escolas ou ONGs locais para realizar
workshops sobre o impacto do vape na saude, promovendo o uso de alternativas mais saudaveis.
Peticaes ou advocacia: Lutar por leis mais rigidas sobre a venda e 0 uso de vapes, especialmente
entre menores de idade, pode ter um impacto a longo prazo.
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Sugestoes de Projetos Extensionista

5. Projeto Interdisciplinar

(Direito, Enfermagem, Psicologia, Pedagogia etc).

6. Projeto Extensionista:

Direito (legislacao);

Enfermagem (maleficios a satde);

Psicologia (Escolas Publicas e Privadas: Palestra de conscientizacao);
Pedagogia ( Oficinas com criacdo de materiais de conscientizacao).
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E Al,
BORA SAIR DESSE TIME
ENQOQUANTO E TEMPO?
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